U NHIEN
VAXA HOI

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM




HUGNG DAN SU'DUNG SACH

Sach T nhién va X4 hoi 1 dwoc chia thanh 6 chd dé. Mbi chi dé dwoc bién soan thanh

cac bai hoc. Trong méi bai hoc, cac em sé gap nhirng biéu twong chi dan nhuw sau:

Mé& dau (@) cang vui #trweng
=} 7 0 wong, #m thisdng chan nhimg
B b el giT Tré chel nio e thich?

a - ;_‘,‘ wansi chet Qi Q_ 3

o o~

o = N an todn va khong an tedn. ¥isze? ?_
Hoat déng

kham pha

4

Hoat déng
thwe hanh

Cudi mbi chi dé la mét goi y san
pham hoc tap ma cac em co thé lam.
|' Nhin xem, minh da

~ xédan dugc ngdi
nha nay.

\

-

[

.t:'tcknmmumaqm
na gi eha con nEarEt

" R
@ L]

» o~

L] L]

Hoat déng
van dung

2. ¥l 530 ching t2 phil
g man?

Dw an hoc tap la hoat dong gilp cac em
duorc trai nghiém thuc té, bwéc dau lam
quen voi cac ki nang nghién ctru khoa hoc.

Hai nhan vat Minh va Hoa sé déng hanh
v&i cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé gi®i tw nhién va x& hoi xung
quanh.

Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh tang
cde em hoc sinh lop sau!
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LOINOIDPAU

Céac em yéu quy!

Mén Tw nhién va X4 héi 1a mén hoc bat budc dwoc day
tr I6p 1 @én 16p 3 & cép Tiéu hoc. Mén hoc gitp cac em
tim hiéu, kham pha thé gidi tw nhién va xa héi xung quanh.
NOi dung sach Tw nhién va Xé héi 1 la nhirng cau chuyén
vé hanh trinh tim hiéu ban than, gia dinh va kham pha
méi trdng xung quanh cua hai nhan véat chinh la Minh
va Hoa.

Trong sach, Mat Tréi dang yéu luén déng hanh dan dat,
nhéc nhé cac em trong sudt qua trinh kham pha. Cac em
hay cung Mat Troi, ban Minh va Hoa:

« Tham gia cac hoat dong hoc tap;

« Tham gia cac dw an hoc tap;

« Tu tao ra cac san phadm hoc tap.

Hay lam théat tét nhirng diéu trén dé trai nghiém, kham
pha thé gi&i xung quanh, thay dwoc nhirng diéu tha vi va
thiét thwe véi cude séng cac em nhé!

Chuc cac em hoc vui va dat két qua tét!



MUCLUC

GIA DINH

Bai 1 K& vé gia dinh

Bai 2 Ngbi nha cia em

Bai 3 Dé dung trong nha

Bai 4 An toan khi s& dung dé dung trong nhei
Bai 5 On tép cho dé Gia dinh

TRUONG HOC

Bai 6  Lop hoe coa em

Bai 7 Cung khém phd trueng hoc

Bai 8 Cing vui & truong

Bai 9 On tép cho dé Truong hoc

CONG DONG DIA PHUONG
Bai 10 Cung kham phé quang canh xung quanh
Bai 11| PConingine: not amisong
Bai 12 Vui dén Tét
Bai 13  An todn trén dudng
Bai 14 On tép cho dé Céng déng dia phuong
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14

18

22

24

24

36

40

42
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4 THUC VAT VA BONG VAT 60
Bai 15 Céy xung quanh em 60

Bai 16 Chdm séc va bdo vé céy tréng €6

Bai 17 Con vét quqnh em 70

Bai 18 Cham séc va bdo vé véat nusi 76

Bai 19 On tap cho dé Thuc vat va déng vét 80

5  CONNGUOI VA SUC KHOE 82
Bai 20 Cothé em 82

Bai 21 Céc gide quan cda co thé 88

Bai 22 An, u8ng héing ngay 94

Bai 23  Van déng va nghi ngoi 98

Bai 24 Tu bdo vé minh 102

Bai 25 On tap cho dé Con ngudi va suc khoé 106

6  TRAIDAT VA BAU TROI 108
Bai 26 Cung khém phd béu troi 108

Bai 27 Thoi tiét ludn thay déi 114

Bai 28 On tap cho da Trai Dét va béu trai 120

Mét s8 thuét ngd clfJng trong séch 122



Hat mét bai hat vé gia dinh.

=)

Ooa £ -
1. Em hay quan sat hinh va cho biét gia dinh Hoa ¢6 nhirng ai.

.J || Hoémnay con

\di hoc rét vui.
\“-\-\_ 2 |

" & & & y

"o e o og
.......



2. Luc nghi ngoi, moi ngwoi
trong gia dinh Hoa thwdng
lam gi?

Q& Gi®i thiéu vé&i ban vé cac thanh vién trong gia dinh em.



" Quan sat hinh va cho biét

moi ngw&i trong gia dinh
Hoa cung tham gia céng
viéc nha nhw thé nao.

b O nha, em da lam dwec nhirng viéc gi dé giup bé me? Em
cam thay thé nao khi tham gia cac céng viéc dé?




Gia dinh c6 6ng ba, cha me,
anh chj em...; moi nguwoi yéu
thuong, chdm séc lan nhau.
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h'z. ;
.) 1. Quan sat hinh va cho biét

Ngoi nha ciaem

Tén thon, x6m, dwong phd, sé nha... gitp em tim thay
nha cua minh. Em cé biét nha cia em & dau khéng?

nha ban Minh & dau.

" Nhaminhd
tod nha kia kia.

i s T Ojf .
= :
g il N

\ r] if“—ar.'r'f-" 6|

2. Nhirng kiéu nha dwéi day c6 gi khac nhau?

- » N

= g T o’ PO

<

Nha em giéng v&i kiéu nha nao & trén? Néu dia chi va
gi&i thiéu quang canh xung quanh nha & ctua em.

10
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V&, trang tri thiép mi sinh nhat va giri dén ban cta em.

b
minh nhé!

én du'sinh nh;ﬁj
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(3)
.) Quan sat nha caa Minh va néi vé céc phong trong can nha dé.




ﬁ Xép d6 dung vao cac phong & nha Minh cho phu hop.

b‘ Hay néi vé cac phong trong nha em. Nha em c¢6 gi khac
nha ban Minh?

""Nha & Ia noi sinh séng
- cua moi ngwdi trong
gia dinh.

| Minh mo uéc nha |
\ cowuoncdy.




Do dung trong nha

Ké tén mét s6 do diing c6 trong nha em. Em thich
d6é dung nao nhat?

n’f_ .
1. Nhin hinh va ké tén cac dé dung trong nha Minh.
Chung dwoc dung lam gi? | | |
| |

' Me oi, con dé binh nuéc nay
U con nhé déng y vdo tu lanh cho mdt nhe!
| kin cdnh tu nhé. 7 ’ | |
| JELLN))
| . 1
. " L =
\ 4
[| | -
il \ :_' /| | B
g |'_" 1 | =3k

2. Minh va em gai dang lam gi? Néu tac dung cua cac
viéc lam do.




& Choi tro choi: Hoi — dap ve
\ cac do dung trong nha.

.@‘ Gia dinh em thwong lam gi dé giir gin d6 dung? Néi loi ich
cla cac viéc lam do.




’f_
. ) Quan sat hinh va néi viéc 1am cua
Minh cung em gai c6 tac dung gi.

P

. Em thay can phong nao dwéi day gon gang hon? Chia sé
v&i ban vé cach sap xép doé dung gon gang.

L




N =

Em xép do choi ‘ Q. 1. Minh va em gai dang
 vao ding cho nhe! | lam gi?

A
A/

2. Chia sé véi ban nhirng
viéc em da lam dé
nha cltra gon gang.

Me con minh cﬂng.w
trang tri phong

ctia con nhé! P o

Y

«  Trong gia dinh ¢6 nhirng -
" d6 dung can thiét. Can gidr
.. vé sinh va sap xép do ding

gon gang.

e

17



An toan khi sir dung do diing
trong nha

Em da tirng sir dung dao, kéo... chwa? B6 me thwéng
nhac nhé em diéu gi khi str dung ching?
”- - rox z 2
) 1. Hay ké tén mot s6 do6 dung sac nhon trong nha c6 thé gay
nguy hiém. 4

2. Quan sat hinh trén va cho biét can lwu y diéu gi khi
str dung dao va do dung sac nhon dé an toan.

(X" C4c ban héay can than véi
do ding sdc nhon nhé!
y

il

18
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Néi vé&i ban cach sir dung
an toan d6 dung sac nhon.

| Em cam kéo nhu'chiva
| cdt tirtin. Pimng dé tay giir
| gidy gdn ludi kéo nhé!

Minh tu bdng
ngén tay duoc roi.
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Quan sat hinh va cho biét diéu gi da xay ra vé&i em cua Hoa.
Noi cach ban Hoa da lam sau do. |




1. Diéu gi c6 thé xay ra vé&i
ban nho trong hinh sau?

2. Em sé lam gi néu gap
tinh hudéng d6?

|: Bung, nguy hiém Iém!‘_\]

| Mot sé d6 dung c6 thé

(= 8 )= gady nguy hiém. Nh¢&
str dung dé dung

an toan va dung cach.




ONTAP

Chu dé Gia dinh

\ﬁt Ké vé cac thanh vién trong gia dinh.

Cac ban nhé s§p Xép

2. Choi tro choi: Sap xép do dﬂgg tro:g nha
d6 dung vao phong phu hop. gen gaig B
g phong p 7P ,




'Q 1. N6i nhirng viéc Minh va Hoa da lam trong cac hinh dwéi day.

2. Chia sé v&i ban nhirng viéc em da lam dwoc dé gitp d&
gia dinh.

'Em phdi chu ykhf“ Pé con lam |

dung kéo nhé!

h

[ Nhin xem, minh ..
 daxéddn duoc
| ngoinhanay. |

b - %“ Céc ban da lam dworc
A\ > )< phidu viéc roi day.

_

. Ké vé cac thanh vién trong gia dinh; biét yéu thwong va cham séc
moi Nguoi.
« Néu duoc dia chi nha & va d&c diém xung quanh ngdi nha cGia minh.
+ Néi tén va néu dwoc cach st dung an toan mét sé dd dung, thiét bi
3 trong nha.
.+ Tu sap xép d6 dung ca nhan.

------------------------------------------------




' Lép ctia chiing
minh day roi!

\ -

C TVOTLUULNUNG N TR

Minh va Hoa hoc I&p 1A. Hay néi tén Ié&p hoc cuia em.

A"f_ o =
Quan sat hinh va ké tén cac do dung c6 trong I&p hoc cua
Minh va Hoa. Chung dwoc sap xép nhw thé nao?

GOC HOC TAP ) . GOC SANG TAO




ba dé dung c6

Ban c6 thé ké ténl
trong I6p khéng? |

Q L&p cia em co gi khac véi I&p ctia Minh va Hoa?



'b- A A A = - - > = >
1. Ké vé thay, c6 giao va ban hoc cua em. Nhiém vu cua
moi ngwoi la gi?

‘ Ban quén buta? "-‘
. Minh cho muon nay. |

A

26



2. O |&p, em da tham gia nhirng hoat dong hoc tap nao?
Em thich hoat déng nao nhat?

N
\ﬁ Gi&i thiéu véi ban vé cac thanh vién trong 16p.

{’Ddy la ban Lan.-j

o7



a"_ 2
Quan sat hinh va ké tén cac hoat déng ngoai gi® hoc.

X7 'Ban dung ddn béng
S e & keo, hdng bdng ddy!

Ch

ﬁ Ké vé cac hoat dong chinh cla I&p em. N6i v&i ban vé
hoat déng em yéu thich.

.ﬁ‘ Chia sé v&i ngwdi than nhirng viéc em da gitup d& thay,
cd giao va cac ban.



U, hen mai }
gdp lai nhé.

—

= Lop hoc 1a ng6i nha
thffha!. d’éy, céc bﬂﬂ
duoc hoc tap, vui choi.




o | B Em hoc & trwéng nao? Em da kham pha hét cac khu vwe
- trong trwworng ciia em chwa?

B

Cung kham pha trwed'ng hoc véi Minh va Hoa. Trwéng cua
hai ban ¢6 nhirng phong va khu vwc nao?




C6 ai, noi muon

sdch 6dau a?
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(13
Trwdng hoc ¢6 nhivrng ai va cong viéc cua ho la gi?

Em da cao
hon réi.

— LR SN M £ giir sdch
oocsions | (LB LRI ;. g, o, )
CAGH HOCG TOT NHAT 1y : <5 '
A.Pu-skin ]

Sy
ﬁ Hay ké vé mét thanh vién & trwéng ma em yéu quy.



b Quan sat viéc lam cua cac ban trong cac hinh dwé&i day.
Néu la em, em sé lam gi?

Chung chdu)
chao bdc al

|
‘ Ban oi, phéi

xép hang chu!

b
\
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Quan sat cac hinh va néi vé nhirng hoat dong & trwong.
Cac hoat déng do dién ra & dau?

GIAO LUU VAN NGHE
CHAO MU'NG NAM HOC MO

nhanh qua’
N_




X
& Ké vé cac hoat dong chinh & trwérng em.

'@‘ Em mudn tham gia hoat déng nao & trwdng nhat? Vi sao?

+ Truong hoc c6 nhiéu
khu vwe va cac hoat
doéng khac nhau.

« Luén kinh trong, biét on

UNG HO ‘1
CAC BAN VUNG LU

thay cé va céc thanh vién
khéac trong nha trrdng.




Cung vui ¢ trud'ng

= O trwéng, em thweng choi nhivng
tro choii gi? Tro choi nao em thich?

n"'_
Quan sat hinh va néi hoat déng vui choi
nao an toan va khéng an toan. Vi sao?



Em sé lam gi khi gap
cac tinh huéng sau?




I

0o
Cac ban trong hinh dang lam gi? Néu tac dung cua viéc lam dé.

[ Ban Up c6c xudng
deé gitr vé sinh nhé! J

A v

I

|
z

& Em dong tinh hay khéng dong tinh véi ban nao trong hinh?
3 Noéi vé viéc em da lam dwoc dé gilr trwdng, I&p sach sé.




Fan

-ﬁ Cung trang tri trivd’ng, 1&p.

GOC SANG TAO

" Ban dingvé
lén tuong!

)< Cuang vui choi an toan
- va gitr cho trwong, Iop
luén sach dep.




ONTAP

" Chu dé Trudong hoc

Q& 1. Cung tham gia trién Iam tranh vé treéng, 16p.

5 BIEU BAC HO DAY
1 YEU TO QUOC, YEU BONG BAD

40



-ﬁ‘ Trao déi cach (rng xtr trong nhirng tinh huéng dwéi day.

e -

Minh tulam duoc
éng dung cdc loai
but, thuéc, kéo,... )

Bay gi®, em c6 thé:




BAI

(10) Cung kham pha quang canh

xung quanh

Em séng & dau? Em thich nhat canh nao noi em séng?

!,_ > : o
Ké nhirng gi em quan sat dwoc trong bilrc tranh Minh vé o
thamqueé. B il oy

== TRAMYTE

a Canh lang qué &
\ hai birc tranh bén
¢6 gi khac nhau?

Em thich canh
nao hon? Vi sao?




Bung thé chdu g,
4 " he nay chdu & qué |
/] ba nhe

G quéthich |
| thatba nhil |




0o ,
Cung Minh va Hoa ngam nhin
. thanh phé va néi vé nhirng gi
em quan sat dworc.




ek Pudng phé
= _dong dic qud!

\J

beang canh & thanh phé c6 gi khac voi lang qué? Xe dan
dé tao dworc mét birc tranh canh noi em séng va gi&i thiéu
v&i cac ban.

’Bgn thich thanh phé: ] |
hay lang qué hon? | |
T =L

f
~
"' %

Méi noi séng c¢6 nhing

quang canh khac nhau. | '

. Yéu quy, gan bo véi noi
minh séng nhé!

A
.




{ BAI

i o
i - e ® P
) Con nguoinoi em song
M‘éi ngwoi déu c6 cong viéc cua minh. Hay ndi
vé cong viéc clla mét ngwei ma em biét.

-"f_ -
1. Quan sat va cho biét céng viéc cua nhirng nguw&i
trong hinh.




2. Em con biét nhirng cong viéc nao khac? Nhirng
céng viéc do dién ra & dau?

B
“& Cung ké vé cong viéc ctia bé me va nguwdi than.

 Béminhla... | | Me minh [d... J

-

T

.

[J’Saundyminh oo
_ muénlam...




f'_
1. Néu loi ich cua cac céng viéc trong tirng hinh dwéi day.

<

" Me oi, hom nay
 con dugc 6 khen.




,a Em lam dworc nhivng viéc gi
dé déng goép cho noi em s6ng?

Chingem J
| chucmung cé a!

Bt ki cong viéc nao
dem lai lgi ich cho
xa héi déu dang quy.




12) Vui dén Tét

Tét la dip moi ngwoi & xa thwong tré vé nha.
Em c6 thich Tét khong? Vi sao?

chuén bi cho ngay Tét.

A"'_
Quan sat hinh va ké nhirng hoat d6ng ma gia dinh Hoa
|

—
=
-

Ongoi, céchivéanTét | |
d v6inhaminhdayréil | =

< | ‘ \
|~ Tét am lich con goi la tét Nguyén dan
hay Tét cé truyén.




Ong 0i, sao
ngay Tét lai c6
bdnh chung a?

.4 = - . L
Ba oi, sao lai goi la
- Tétcbtruyéna?

| s V)

e

.@' N6i vé nhirng hoat dong ma em va gia dinh chuéan bi cho

ngay Tét. Em thich nhat hoat déng nao?

-

B6 o, Tét nam |
nay bdt dau tu
ngay nao a?




""_ " i
Quan sat hinh va néi vé nhirng hoat déng thwong dién ra
trong ngay Tét.

SR
Chducamon |-

\,& 1. Trong ngay Tét, em da tham gia hoat dong nao? Ké ve
hoat dong em thich nhat. )
2. Em biét ngay tét nao danh cho thiéu nhi?




'Q' Cung trang tri thiép chic Tét hoic
swu tam tranh anh néi vé ngay Tét.

> /
Em danh tién mimg tudi N
dé gitp do cdcbancé |
hoan canh khé khan. ~ /

A -

i A

Tét cé truyén Ia I hoi
quan trong cua nguei
Viét Nam. Tét that vui
vi moi nguoi duoc
sum hop bén gia dinh.




13) An toan trén duéng

Trén dwong dén trwong, em da tirng nhin thay
tinh huéng giao théng nguy hiém nao?

3.
1. Quan sat va néu cac tinh huéng nguy hiém cé thé
xay ra trong moi hinh dwéi day.

54



2. N6i tén va y nghia cta dén hiéu, bién bao sau. Em phai
lam gi dé dam bao an toan khi gap cac bién bao d6?

Puoc di Giam téc d6 Dirng lai

Bién bao duwdng danh
cho nguéi di bd

Bién bao cam ‘ Bién canh béo
nguwoi di bo ~— sap dén bén pha

Bién bao cal;n ﬁ Bién cénh béo

di nguwoc chieu phia trwéc cé tré em

o Bién chi dan vi tri
ngwoi di bé sang ngang

b Cac ban can lwu y gi dé dam bao an toan trén dwong di hoc?

Bién canh bao da 1&




ﬁ Poéng vai va thwc hanh tham gia giao thong an toan &
doan dwdng ¢6 va khéng c6 dén tin hiéu giao théng.

“( san truong minh hém nay
~ giéng dudng phé qud! |

|/

56



.con chaome.,)

' Con nhé cai mia ‘
. cdnthdnnhé!

dwong phia bén phai cua minh.
Sang dwéng noi ¢6 vach danh
cho ngweoi di bo. Tuan tha déen
tin hiéu va bién bao giao théng.

Di b6 trén via hé hodc s&t mép )




4

1. Em hay sap xép nhirng birc tranh da swu tam theo
ndi dung sau va giéi thiéu vé blrc tranh em thich nhat.

Nhirng diéu em

kham pha dwoc

Congviec ¢

2. Choi tro choi: Hoi —dap v | Cong viéc ciia bdc sila Qi?ﬁj
= .

con hgwoi va cdng viéc.

>




.Q’ Em sé lam gi khi gidp nhivng tinh huéng sau?

' Chdng minh dé hoan |
thanh bo suu tdp. |

L. G thiéu dwoc quang canh noi minh sinh séng.

: »  Néu duoc loi ich mét s6 céng viéc clia ngudi dan trong cong dong.
«  Nhan biét dwoc mét sb bién bao, dén tin hiéu giao théng va
3 tham gia giao théng an toan.

-------------------------------------------------------- FEERNOEORE SR NN AN PSPPSR AR AR RS




Em c6 thé nhin thay cay & khap moi noi. Em c6 biét tén,
cac bd phan va lgi ich caa chung khéng?

. Hay quan sat cay xung

quanh. Hoan thanh

MAU PHIEU QUAN SAT CAY

«X X ak Nhom:
phiéu theo mau phiéu - -
n % a - STT| Téncdy |Cao |Thap| To |Nho |Cing|Mém
bén va chia sé véi ban.
1 |Cay phugng | x X X
2 2R ? ? ? ? ? ?
3 ??? ? ? ? ? ? 2




2. Keé tén cac loai cay
em biét.

[ Chang minh cung
\" tham gia dw an nao!

\—/“J

—
m




1,

o .
Cay géom nhirng bé phan nao?

)_|/ Theo ban, ré céy
R L|\ nam édau?

Dayla b6 phan’
gicuacay?




b‘t Trao d6i v&i ban, chi va néi tén cac bo phan cua cay
trong hinh.

Y R
' o

e S

2. V&, t6 mau va ghi tén cac bé phan ctiia cdy ma em
yéu thich.

C6 nhiéu loai cay.
Céy thwong co6 cac J
bé phéan: ré, than, V,
14, hoa va qua.

63



' 1. Cuing Minh va Hoa tap lam phéng vién, tim hiéu va néi vé
loi ich cua cay & trwdng.

2. Noi vé lgi ich cua cay trong cac hinh dwéi day. Ké them
nhirng l¢i ich khac cua cay ma em biét.




v

: Tim va xép cac cay

— ‘Bdccﬁ,chdU"‘ vao ding nhom.
xin hoi...

A

i Bdcoi,nén trong thém
_cdy gi dé lam cdnh nda a?

L

s -
- ¢

.@’ Em thich trong cay gi? Néi vé lgi ich cta cay do.

Con noi
ding roi.

i ;

5 4

- . n
Me oi, dn nhiéu rau va

hoa qud tét cho stc

khoé ding khéng a?

Cay dworc tréng dé cho
bong mat, lam canh,
Iam thire &n, lay gé.,...



BAI adr > a E -~ ~ -3
(16) Cham séc va bao vé cay trong

Em c6 biét lam thé nao dé cay I&n lén
va khoé manh khéng?

.:,_ = - = .
Cac ban trong hinh dang lam gi? Lop ching minh
Noi tac dung cua cac viéc lam do. _ Gddng kia kia.

L

| Thaydi,
c6 con sau. |

/” DAMVAO o Y KCLEN Y CHANG DEN
| GOCCAY i mu | THAN CAY J LEN CAY




.@‘1. Viéc nao sau day Ia nén,
khéng nén lam?

2. Ké nhirng viéc em da lam
dé cham séc va bao vé cay.

7 Tiét kiém giay, gitr gin do dung bang
J< g6 ciing la cach béo vé cay.




-"_ - sy
1. Diéu gi xay ra v&i cac ban trong moi hinh dwéi day?
Theo em, can lwu y gi khi tiép xuc vé&i cay?

Ban cdn than déy!
Cdy nay vua co gai,
vira cé déc.

-

Ait Pau qud!

__ |
| Nhiéu hoa

l
7

ol

F

2. Ké tén nhirng cay c6 doc, cé gai ma em biét.



N
ﬁ C‘ung noi vé viéc cham séc Di &n cuia chiing minh
va bao vé cay. R ————

Sau khi hat dworc gieo xuang d4t, ré sé moc truér,
" rdi dén than va la. Cay can nwéc, khéng khi, anh
sang va chat dinh dwﬁ'ng dé I6n Ién.

‘Minhsévé |
cdyanqua. |

Cay can dwoc chdm séc va
béo vé: twéi nwéc, nhd co
vun dat, bat sau,.

HJ'

:Hay cén than khi
'tfep xtic voi cac cay
c¢6 déc va cé gai.




BA

Conv

at quanh em
®

LY

RN
5 :

"9/0/0] [0/0/0/00.0/0600 (00

bayla |
_congl nh

Em biét gi vé nhirng con vat xung quanh? Chiing ¢6
cac bo phan nao? Lo ich ctia chiing la gi?

A’f_
=) 1. Quan sat cac con vt MAU PHIEU QUAN SAT CON VAT
xung quanh. Hoan Nhom:
thanh phiéu theo sTr| TéN | cao |Thap| To |Nho |Mau sac| D3 diém
o . n - con vat khac
mau phiéu bén va :
% Ty 1 |Con kién X X Pen |Nhiéu chan
chia sé v&i ban.
2 @ | 7|22 2| 2 277

3 ?? A [ (R ? 7?




,a )OO

Y

9ear,
)

—

.v.v.".Y

2. Hay keé tén cac con
vat em biét.

i . \
) Con vit )

Cé rat nhiéu con vat.

- Chung co hinh dang,

mau sdc,... khac nhau.

o’

B,
i :ﬁl ]

4



bff.
1. Quan sat va chi ra cac b6 phan bén ngoai cua tirng
con vat trong hinh.

Phén I6n céc con vét déu c6 diu, 3.

2. Cac con vat dwéi day di chuyén bang gi?




b

Con cbng c6 dudi
xoe dep qud!

)

. &

xid ":.f|-\'1‘

Choii tro choi: Bé ban con gi?

=
m

Con gi tdm cdng
hai cang?




Hay néi vé lgi ich cua cac con vat cé trong hinh. Chia sé véi
_ ban vé lgi ich cua cac con vat khac.

Conmeo... |
-
g ojopooenne TYIY
- P— (¢ - :__ i J_’/"

N
Q& Choii tro choi: Xép cac con vat vao nhém.

/" Lam thirc an LAy strc kéo

4 e,

74



-a‘ 1. Cac con vat dwéi day gay
hai gi cho con ngw®i?

Trua nay cdc chdu muén
dn cd hay tém nao?

nga man?

Céc con vét c6 rat nhiéu Igi ich
nhw lam thiee dn, I1ay strc kéo,...
nhung mét sé con vat cing
g4y hai cho con ngui.



Cham séc va bao vé vat nuéi

Nha em c6 nuéi con vat nao khéng? Em cén
lam gi dé ching mau I&n va khoé manh?

A":. 5
1. Ké tén viéc Minh va cac ban dang lam & hinh dwéi day.
Viéc lam dé cé tac dung gi?

——— —

Hay yéu quy, cham sé6c J
va bao vé vat nudi. o

. - & S

76



2. Con nhirng viéc lam
nao khac dé cham sé6c
va bao vé vat nuéi?

' Bdcoi,méocia |
chdu bilam sao a?

Chung minh Ct‘mg-u't
gitip 6ng ba nhé!

~
ﬁKé cac viéc nén va khéng nén lam dé cham séc va bao vé
vat nudi.



"’_ “ > ~
. ) 1. Diéu gi c6 thé xay ra v&i cac ban trong hinh? Néi vé cac
viéc can lwu y khi tiép xuc v&i vat nuéi.

{Bqn dting tréu né

rocmasn || L4 LEFI

Ban cdn than, |
;% /am né dau, nd cao ddy!




<

Cung néi vé nhirng viéc em can lam dé dam bao an toan khi
tiép xic véi cac con vat.

b Em sé noi gi trong tinh huéng sau?

[ Ngay mai, bé sé dua ca nha }

di an thit thi rimng.

¥ b

. 4 .
\ < [SHay cén than, khéng dé
‘N céc con vét cao, cdn nhé!

[ Meéo dn ngoan cho
& choéng I6n nhé!




ST =~
D6 cdec ban
day la cay gi?

% X

[ LAY ‘
BONG MAT

[ KHONG CHAM VAO “

GAI NHON ‘ IR ]‘




PAU LAM THUC AN
P =

S N ) o
— Cac b_o_ Phay, Lgiich

S Luuy khi D SO vabaove

- _1;,-,-.?;."'"’ . . -
KHONG LAM DAU DONG VAT ‘ o

®

'Q: 1. N6i vé nhirng viéc em da lam dé cham séc, bao vé
cdy tréng va vat nudi.

¥ Bay gitr, em cO the: [ R R ——— i

: « (Goitén cay va con vat xung quanh. Néi vé céc bd phén cua chung.
* Ne&u loi ich cua cay va con vat.
+ Biét cach cham séc, bao vé cay trong va vat nudi.

.............................................

-
tssannesssnnnne
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CON NGU Q1 VA SUC KHOE

50) Co thé em

Hat bai hat c6 tén bo phan bén ngoai cua co thé.

f'_
-) 1. Quan st hinh va cho biét tén nhirng bd phan bén ngoai
cua co the.

A

'-Chﬂng minh cting
~ lam bdc sinhé!




2. Hay noi véi ban vé sw giéng va khac nhau gitra em va ban.
Quan sat hinh va cho biét hinh nao la ban trai, hinh nao la
ban gai.

<
X

Co’ thé chung ta gém rat nhiéu

bé phéan. Tuy nhién, méi nguwdi lai

c6 thé khac nhau vé mau da, mai
- téc,... Hay ton trong sw khac biét dé.




nf'_ »
1. Nhirng b6 phan nao trén co thé lam dworc cac viéc
dwéi day?

2. Ké viéc lam trong tirng hinh dwéi day. Cho biét tén cac
b6 phéan trén co’ thé thwce hién chung.

3. Cac viéc lam trén thé hién tinh cam gi?

84



“& Choi tro choi:

B6 phan nao - Lam viéc gi?

"Suy ‘Quay Cim

nghi  dau  nagm | O

-g:‘ Vi sao ban trai trong hinh can gitup d&?

[:_"-Dé’ minh giup bqn.-\:]

85
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1. Quan sat hinh va néi vé cac viéc ban Hoa da lam hang ngay
dé giir vé sinh co thé.

2. Em da lam gi dé giiv sach co thé?

86



ﬁt Cung rira tay dang cach.

-a' N6i v&i ban nhirng viéc em va ngwoi than da lam dé giiv
vé sinh co thé.

[m‘

grup bén khoé manh



Cac giadc quan cua co thé

Emcé thé,nghe, nhin,... la nh& cac giac quan
cua co thé. Em co6 thé ké tén cua ching khéng?

") Quan sat hinh va cho biét co’ thé chting ta c6 nhivng
giac quan nao.

" Hoa hong dé,

dep vathom qud! | [MUQT i @ay !J

{

Chim hét hay
qud bdc nhi!
N

S




=
Q& Chi va goi tén cac giac quan.

N&m giac quan trén co thé:
madt, miii, lwi, tai va da gitp ban
nhéan biét moi vat xung quanh.




1. Khi bit tai, bit m&t em c6 nghe, nhin thdy gi khéng?

2. Ké moét sé viéc lam dé bao vé mat va tai. Viéc 1am nao
dwéi day giup em phong tranh cén thi?

\ Em cdn ngéi
dung tuthédé |

3. Theo em, vi sao phai bao vé cac giac quan?

=



x
ﬁ Néu nhirng viéc nén, khéng nén lam dé bao vé mat va tai
trong cac hinh sau.

.

b N6i v&i ban vé nhirng viéc em va ngwi than da lam dwoc
dé bao vé mat va tai.




A"_
Ké tén mét s6 viéc lam dé bao vé miii, lwdi va da.

T

[Chdu trdnh dn dé‘ixJ

cay, néng nhé!




v

N6i nhirng viéc nén, khéng nén lam dé bao vé miii, lw&i
va da.

o =,
(Mindng Va
cay qud! ~

b Hang ngay, em va ngwi than da lam gi dé bao vé mii, lw&i
va da?

Xem tiviqud ganva
nghe qud to sé bj héng
madt va tai ddy em!

A\

s
Paeci

)

Z  Luén chdm séc
/> va bdo vé cac
giac quan nhél



An, uong hang ngay

Em biét nhirng loai thirc &n, d6 uéng nao
gitp cho co’ thé khoé manh?

Quan sat hinh va ke tén cac bira an trong ngay cua
ban Minh.

| Con mdibé me

. dncomal!
- e




\& N6i nhivng viéc nén, khéng nén khi an, uéng dé giup co thé
khoé manh.

" Em oi, rira tay _\\|

réi dn com ndo. )

[ Con khéng |
. dnraudaua! J
@ v

-

‘ Con dn thém nia khéng?‘ J

. Mon con thich ma.
N

7 w 7 A 3
. Condnduréial |

-@‘ Choii tro choi: Chon thwe don cho ba bira @n trong ngay.
oa 9UP M€ ng,




:,_ e %
1. Quan sat hinh va néu lgi ich cua viéc an, uéng day du.

2. Vi sao ban Minh bi dau bung?

;

[:,Chdu da dn, uéng gi?




ks,
“& Ké cac viéc lam dé dam bao vé sinh an toan khi an, uéng.

o

-ﬁ‘ Nf) v&i ban ve cach em va ngwoi than da lam dé lwa chon
dé an, thirc uéng an toan.

Mai troi néng lam,
con sé mang thém
nuéc uéng me a!

An, uéng day du,
an toan giup co thé
~ khoé manh va phong
tranh bénh tat.



Van dong va nghi ngoi

Di b, twdi cay, ngu.... la nhirng hoat dong van déng va
nghi ngoi. Hang ngay, em da tham gia hoat ddong nao?

1. Quan sat hinh va néu cac hoat déng c6 I¢gi cho strc khoé.




2. Cac ban trong hinh sé& nhw thé nao néu thwéng xuyén
thwc hién cac hoat déng dwéi day?

'@ N6i v&i ban vé cac hoat dong c6 loi cho stvc khoé ma em
cung ngwei than da lam.

T Minh thich chay b6
' Ban thich lam gi 4 s
‘ " - vao buéi sdng véi bé. |
. vdo cubituan? | -
N

"N Can danh thoi gian dé
véan déng hop Ii.
S




008 p 5 . 5 3 5 5 oo
1. N6i vé cac hoat dong thwdng dién ra vao ngay nghi cua
ban Hoa.

L T e e e o
Ve e P es e
e e ele e . &

“ & @




24) Tu bao vé minh

Co thé c6 nhirng vung riéng tw can dwoc bao vé. Em da
biét nhirng cach nao dé giir an toan cho ban than?

”-"4_
Em hay ké tén nhivng bd phan trén co thé khéng dwoc cho
ngwoi khac cham vao.

~—==mpa
\/\l\ /N /\// v Lo Dy

~ ) khéng duoc dé

SJ\ Cogc;/gj f:]f;?;éfhu = ngudi khdc cham

| vaoco thé minh.

>
/7 con lién bé chay (’B el

s Khéng dwoc cho ngudi khac
cham vae mi@n!, ny g,ﬁva




& Hanh déng nao dwéi day la an toan, khéng an toan?
\ .

Con yéu"‘
~ bo!

¥
A

%

‘ May mang dé choi
- nép chotaongay! |

-@' Néu gap tinh huéng khéng an toan, em sé lam thé nao?

103



=/ Quan sat hinh va néi vé nhirng viéc cac ban da lam dé tw
bao vé minh.

P [ LT

'Céngudila dang

nhin trém vao
_nhavésinhnira. |

Al
¥

i

Hém nay chd hang xém ri con) Ve y
vao nha va so vao ngudi con.
. Consgqudva dd bé chay.

l\'l_ - r ro. H_-H/
. Cuu chau vai! S

e 5
il W [__‘“-\
ilAY.Y

“& N6i nhirng cach em cé thé lam dé tw bao vé minh khi gap
| tinh huéng khéng an toan.

/_f Minh sé goi cho
~\ téngdailll. |

'y

7 T
‘ Minh sé goi dién |
chobs. |

104



.@' Em s& lam gi khi g#p nhieng tinh hubng sau?

B\ ' Divdiconhé!
g =, )
ey

Dlng ding ngoai nay,
chung minh vao canh phong

bdo vé chd b6 me déndon di. |
D ey
v

Aq_ Hay di cing bo me,
‘= %)= ban bé; goi nguwoi Ion
_~ /(< khi can giup do.




ONTAP
Chu de Con ngudi va sirc khoe

N
Q& 1. N6i vé cac viéc em da lam dé giir vé sinh co thé va bao vé
cac giac quan.

Minh thuong chdi rdng L
va stic miéng nuéc mudi
. vao budi téi, thé con ban? J




-@' Xtr li tinh huéng: Néu gdp mot ban trong 1&p bi bat nat,
em sé lam gi?

Minh dé hoan thanh |
bé suu tdp vé cdch cham
sécvabaovécothé. [

" C6 strc khoé
~ Ja co tat ca.
W

« Chiva noi tén cac bd phan, giac quan cua co thé. :
© « Biét cach gilr vé sinh co thé va bao vé cac giac quan. -
« Biét cach an, ubng; van déng va nghi ngoi hop li. :
“ . Biét cach tw bao vé minh.

-----------------------------------------------------------
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TRAI DAT VA BAU TROI

Cing kham pha bau troi

Phia trén mat dat 1a bau tréi. Vao ban ngay, em nhin
thay gi trén bau tr&i? Vao ban dém, bau tr&i co gi khac?

Col : : . ;
1. Quan sat bau troi va hoan thanh phiéu theo mau phiéu bén.
Em nhin thay gi trén bau troi?

Khéng dwec nhin truc tiép vao M@t Trovi.
Nh& déi ma, non khi di dwdi tréi nang.
o 2%

-
X
o *

\

.3




y

 tham gia dw an nhé!

" Dw an cua chung

TiM HIEU

BAU TROI VA THO!I TIET

Hoan thanh phiéu:

« Chon tir phu hop voi dac diém

cta bau tréi va may.
« Tim tir thich hop cho 6 tréng.

Chung minh cung ﬂép

minh

-

----------------------------------------- essssamn

Mau phiéu quan sat biu troi

P

(Pia diém: Ngay: Giox:

: Hovatén:
: Lép: 1

)

Bau troi Cao Thép
May Nhiéu it
Mau cua may g TN
Mt Trovi 29703
i ko) 2.7 @ T2

Quan sat va vé bau troi

vao ban ngay.

2. Bau trovi trong cac
hinh dwéi day co
gi khac nhau?




v:/ 1. Vao ban dém, em nhin thay nhirng gi trén bau tr&i?

2. Vao cac dém khac nhau, bau tréi c6 giong nhau khéng?
Em thich bau tr&i dém nao nhat?

110



4

! Choii tro choi: Thi néi va vé vé nhivng gi em thay trén

bau tr&i vao ban dém.

)

r

4

Agind

3 . / _.di‘
" » r

| Bdu troi ban dém...

|

.Q' Quan sat bau tr&i va hoan thanh phiéu theo mau phiéu

dwéi day.

Dw an cua ching minh

TiM HIEU BAU TROI VA THOI TIET
Mau phiéu quan sat bau trei

T thiy 2 T6i thiy 2 T6i they 2 Téi they 2
Trang Tron, sang ro 17292 2972 22772
Sao Nhiéu sao B9 22 s 22727
May it, mau xam 5929 "2 2222

11



f,

. .
1. Chi ra diém khac nhau giira bau tr&i ban ngay va ban dém.

( Ban dém thi ... .\J | Banngaythi... |
\ Y, -_—'L_,/' !

dwéi day.

Mé&t Troi chiéu sang va swéi 4m cho
Trai Dat. Nho ¢c6 Mat Tréi, cdy coi
tét twoi, con ngudi séng khoé manh. |
e e Y

il



ﬁ Hoat déng nao dwéi day dién ra vao ban ngay, ban dém?

Ot

,
'@ Tim hiéu vai tré chiéu sang ctia Mit Troi.
« Kéo kin rém clra s6 va tat dén phong hoc. Em hay tim cai bit trén ban
va viét tén em vao giay.
« Quan sat va nhan xét chir em vira viét sau khi rém cira sé dwoc mé ra.

_| Troindng to thé nay
giay cia minh sé
nhanh khé ldm day!

LN

Vao ban ngay, ching ta c6 thé
nhin thay may va Mat Troi;
ban dém c6 thé nhin thiy may,
Mét Trdng va céac vi sao.



Thai tiét luon thay doi

Em co6 thuwong xem dw bao théi tiét khong? Théng tin
vé thoi tiét gitup gi cho em trwéc khi dén trwong?

A"_ ¥ -
Quan sat cac hinh dwéi day va cho biét khi tréi nang,
bau tr&i c6 gi khac khi tréi mwa.

S



“& Choi trd choi: Chon d6 dung phu hop véi thoi tiét.

15



4 Hinh nao dwai day cho biét tréi khong cé gib, trdvi cb gi6?
Vi sao?

|
=
g
= ~_~_’_'_“:_ = s .
- ol . : =%
° of [ ! .'_/
NS
®
—_—— — 4 i) ik S——
, 4
4 -
; <7

\‘& Choi tro choi: Quay chong chong.

Khi nao thi chong chdéng quay nhanh, quay cham hoac
khéng quay?

118
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.@‘ 1. Theo em, thi tiét nao trong cac hinh dwéi day ching ta
khéng nén ra ngoai?




1

5 Hinh nao dwei day cho biét troi nong, trdi lanh? Vi sao
em lwa chon nhw vay?

4

Choi tro choi: Dong vai ngwéi dan chwong trinh dw bao
thoi tiét.

@J 1. Can mac nhw thé nao cho hop véi thoi tiét? Vi sao?

-~ ;\;_\ | Banlanh a? Minh cho i
: } ban mugn khdn nay. |
"? " (?r' T




2. Theo d6i thoi tiét trong tuan va hoan thanh phiéeu
theo mau phiéu dwéi day.

Dw an cua chiang minh

TiM HIEU BAU TRO!I VA THOI TIET
Mau phiéu theo ddi thoi tiét

Hom nay The ? The ? The ? The ?
Muwa 277 2272 297 779
Gio nhe 222 ol ] 2727 D
Tréi mat 2272 ? 2.2 2727 729

Mang 6 hoac |, 222 222 P99
ao mua

" Dubdo chiéutéinay |
co mua giong, ba nhé
vé sém nhé!

Th@r tiét luén fha y doi:
~ ndng, mwa, néng, lanh, ...
Can theo dé6i dw bdo thoi
tiét dé lwa chon trang phuc,
_ hoat déng va an, ubng phu
hcrp dam bao strc khoé.




g) ON TAP
Chu dé Trai Dat va bau troi

Choi tré choi: Ai nhanh? Ai dang?

s
m




font-

b Cung bao cao két qua dw an Tim hiéu bau tr&i va thoi tiét.

Tim hiéu bau trél va thoi tiét

Nhom 2, 16 1A Dw an cua ching minh

Toi thir Hai Téi thir Ba Toi thir Trr Toi thir Nam
_| Gdn tron, Gén tron, Gén trén,
Tring Tron, séng 1 sdng mo sang ro sang mo'
Sao Nhiéu sao it sao Nhiéu sao it sao
Méy It, mau xam "f”‘i;;n ft, mau xém m“é'ffi“é;n

Hémnay | Thi#Ba | Thir T | Thie Nam | Thir Sau
Mura Néang Ram Mira Néng

Gid nhe Khéng | Gio vira | Gié nhe Gio to
| cO gio
Troimat | Tréirat | Trimét | Tredi mdt | Troinéng
nong

Mang 6| Mang Mang | Mang 6 | Mang kinh.
hodc do | mil, nén. | mii, non | hodc do0 | Gio cd thé
mua Udng mwa | fam bay bui
nhiéu vao mat

nwrée

Minh da lam duoc
bé suu tdp vé trang phuc
va hoat déng pht hop véi

thoi tiét.

&
= -4 x-
ot Bﬁy gla, em co the' L S T L T ) .,

¢+ NOi vé thoi tiét.
. M6 ta dsc diém bAu troi vao cac thoi didm khac nhau.
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MOT SO THUAT NGU'DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv Trang

B

bién béo 55, 57, 59

b swu tap 59, 107, 121

cay trong 66, 81

chéat dinh dwéng 69

cdng dong dia phwong 42,58, 59

co quan di chuyén 72

B

dy an 61, 69, 81, 109,
111, 119, 121

den hiéu 55, 59

dong vat 60, 80, 81

gia dinh 6,7,8 9 13,
18, 17, 22,23,
50,51, 53, 101

giac quan 88, 89, 90, 93,

106, 107



Thuat ngiv Trang

K

kham pha 30, 42, 58, 108

@

quang canh 10, 42, 45, 58,

59

S

sum hop 53

stre khoé 82, 98, 99, 101,

106, 107, 119

swu tAm 58

T

thanh vién ¥, 22,23, 27,
32, 35, 41

thovi tiét 109, 111, 114,

115, 117, 118,

119, 121

thwe vat 60, 80

ton trong 83

trién 1am 40

\'

vat nubi 76,77, 78, 81

vé sinh 86, 87, 97,

106, 107



Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cde tde gid ¢o tde phdm, tw liéu duoc st dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap lan dau: DANG THI HUYEN TRANG — NGUYEN THUY VAN
Bién tap tai ban: DANG TH| HUYEN TRANG — NGUYEN THUY VAN
Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: PHAM THI MINH THU

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN THI NGOC THUY

Stra bén in: PHAN THI THANH BiNH

Ché ban: CTCP Mi THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2020) thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban ph&m d& dang ki quyén tac gid. Tat ca cac phan clia ndi dung cubn sach
nay déu khdng dwoc sao chép, lwu trir, chuyén thé dwéi béat ki hinh thirc nao khi
chwa c6 sw cho phép bang van ban cia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

TU NHIEN VA XA HOI 1

Ma sé: G1HH1X001h24

In... ban, (@D ...) khd 19 x 26,5 cm.

BPonviin: ...

Coséin: ...

S6 DKXB: 04-2024/CXBIPH/227-2317/GD

S6 QBXB: .../QD - GD - HN ngay ... thang ... nam 2024
In xong va nép lwu chiéu thang ... nam 2024

M4 sé ISBN: 978-604-0-39613-6



